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Mapa de Quantidades - Requalificacdo Ressano Garcia

Item Designacao da Actividade Un Qt Preco Unit. Precgo Total
NOTA: Todos os pregos devem incluir todos os trabalhos e materiais necessarios de modo a garantir a sua boa
execucao.
1.0 Trabalhos Preliminares e Preparatérios
Mobilizagado e desmobilizacéo da obra incluindo fornecimento
de andaimes, equipamento do pessoal da obra e outro
equipamento necessario para execugao da obra (incluindo
1.1|vedagbes provisodrias de seguranca). vg 1,00 -
Montagem e remocéo da placa de obra em material
resistente, com indicagao do projecto, dono da obra,
1.2|consultores, empreiteiro e sub-empreiteiro. un 1,00 -

Fornecimento, espalhamento, regularizagao e compactagao
mecanica de terra selecionada (aterro) em camadas
sucessivas de 20cm, no lado direito do terreno, para elevar a
cota em aproximadamente 50cm, igualando-a a cota da
1.4|estrada para garantir a drenagem natural das aguas pluviais. |m® | 130,00 -

Fornecimento, fixagao e ligagdao de Reclame Luminoso (Light-
box) de alto rendimento com tecnologia LED interna, uma
face, com logomarca da Autoridade Tributaria, para a Entrada
1.6|Principal do edificio e para alcado lateral esquerdo do Edificio un 2,00 -
Fornecimento e aplicagao de Bomba de agua submersivel de
qualidade igual ou superior a pedrollo, para instalagao dentro
do furo existente, incluindo todos acessoérios necessarios para

1.7|o devido funcionamento. un 2,00 -
SUB-TOTAL -
2  Edificio Principal
2.1 Trabalhos Preparatérios, Escavagdes e Demoligdes

Demoli¢bes parciais de alvenarias e elementos nao
estruturais no edificio principal (conforme plano de

2.1.1|patologias). m? 34,00 -
Remocéao de revestimento em tijoleiras existentes no
pavimento do edificio principal ainda em obra e remogéao do

2.1.2|entulho ao vazadouro. m?2 145,00 -
Remocao da cobertura ( chapas IBR, da estrutura e caleiras)

2.1.4|e remocgéo do entulho ao vazadouro m2 [ 125,00 -

Escavacao superficial (caixa) com 15cm de profundidade ao
2.1.5|redor do edificio para a implantagao do passeio de protegdo. [m? 14,40 -
Regularizacdo e compactagao do fundo das valas e da caixa
2.1.6|do passeio com mago mecanico ou manual. m?2 40,10 -




2.21

2211

2212

2213

2214

2215
222

2221

2222

223

2.2.3.1

2232

2233

2234
224

Capa e protegao das superficies da bancada imovel da
recepgao durante o curso de todos os trabalhos no Edificio
Abertura e fechamento de rogos para a manutengao da rede
de canalizagao de agua

Abertura e fechamento de rogos para a manutengao da rede
de esgoto

Pavimentos

Execugao de passeio periférico de protegao ao longo do
edificio com largura de 80cm e espessura de 10cm em betao
simples (C16/20).

Fornecimento e execugao de de betdo de pavimento com
espessura de 10mm em todo o edificio em em betdo e malha
electrosoldada

Fornecimento e aplicagao de betonilha de regularizagdo dos

pavimentos do edificio

Fornecimento e aplicagédo de revestimento porcelanico
(tijoleiras) 300 x 300 x 10 mm com acabamento mate cor terra
cota em todos os pavimentos do edificio incluindo cimento
cola e betumagem de juntas.

Fornecimento e aplicagédo de revestimento porcelanico
(tijoleiras) 300 x 300 x 10 mm com acabamento mate cor terra
cota em todo o perimetro dos rodapés

Paredes

Tratamento de humidade por capilaridade nas paredes
externas: picagem do reboco até 1.00m; limpeza e argamassa
impermeabilizante.

Fornecimento e assentamento de azulejo porcelanico vidrado
200 x 200 x 10 mm com acabamento mate cor branca em
paredes interiores da copa incluindo cimento cola e
betumagem de juntas.

Coberturas

Preparacgao, limpeza e impermeabilizagdo das lajes com
auxilio a membranas a base cimenticia, mantas liquidas ou
outro material eficaz e capaz de combater e corrugir
microfessuras nas lajes, incluindo betonilhas

Fornecimento e execucgao da estrutura da cobertura em
madeira incluindo todos os elementos necessarios para a boa
montagem e fixagao

Fornecimento e execugao da cobertura em chapa IBR
galvanizada de 0.6mm incluindo todos os elementos
necessarios para a correcta fixagao

Fornecimento e instalacao de caleira de material metalico
com 250x50mm, quadrada com todos acessorios de ligagao
e tubos de queda das aguas

Pinturas

un

vg

vg

m3

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

ml

1,00

1,00

1,00

2,00

14,40

145,00

145,00

14,00

22,59

25,10

102,94

121,40

121,40

18,00

SUB-TOTAL

22 ACABAMENTOS DE PAVIMENTOS, PAREDES E TECTOS




2241

2242

2243

2244

2245

2246

225

226

227

2271

2272

2273

Preparacao de paredes exteriores e pintura com a tinta
acrilica da 1 qualidade, com o nr de demaos necessarios
para um bom acabamento sobre uma de isolante, incluindo
tratamento de superficies com cores a serem definidas

previamente pelo dono da obra.
Preparagao de paredes interiores e pintura com a tinta PVA

lavavel profissional da 1 qualidade, com o nr de demaos
necessarios para um bom acabamento sobre uma de
isolante, incluindo tratamento de superficies com cores a

serem definidas previamente pelo dono da obra.
Preparagao de tectos e pintura com a tinta PVA lavavel

profissional da 1 qualidade, com o nr de demaos necessarios
para um bom acabamento sobre uma de isolante, incluindo
tratamento de superficies com cores a serem definidas
previamente pelo dono da obra.

Preparacao de elementos de madeira e pintura com tinta
esmalte sintético ou outro com protegao UV para janelas a
duas demaos sobre uma de sub-capa

Preparacao de elementos de madeira e pintura com tinta
esmalte sintético ou outro com protecéo UV para Portas
exteriores duas deméos sobre uma de sub-capa

Preparagao de elementos metalicos e pintura a tinta esmalte
a duas demaos sobre uma de sub-capa

Eletricidade
Revido da instalacao eletrica de todo o edificio incluindo

substituicao, fornecimento de candeeiros florescentes e
respectiva armaduras, interruptores, caixas de derivacao e
fixacao de calhas.

SUB-TOTAL

Climatizagao

Fornecimento e Assentamento de aparelho de Ar
Condicionado tipo SPLIT de 18.000 Btu de boa qualidade,
incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para
sua aplicagao e bom funcionamento

Carpintaria

Fornecimento e montagem da porta macica na copa incluindo
3 dobradicas em latao macico com 2100x800x4mm,
fechadura interiores da yale de boa qualidade em aco
inoxidavel escovado.

Fornecimento e montagem da porta macica na entrada
principal incluindo 3 dobradicas em latao macico com
2100x900x4mm, fechadura interiores da yale de boa
qualidade em aco inoxidavel escovado.

Fornecimento e montagem de fechadura interiores da yale de
boa qualidade em aco inoxidavel escovado para a
substituicao em todas as portas interiores

m2

m2

vg

m2

m2

vg

un

un

un

un

388,70

219,70

103,50

1,00

18,00

11,00

1,00

3,00

1,00

1,00

6,00

SUB-TOTAL

SUB-TOTAL




2274

Fornecimento e montagem de pegas e tranquetas de boa
qualidade em aco inoxidavel escovado para a todas as
janelas

Anexo 1 - Balnearios

Trabalhos Preparatérios, Escavagdes e Demoligées
Demoli¢bes parciais de alvenarias e elementos nao
estruturais no edificio principal (conforme plano de
patologias).

Remogao de revestimento em tijoleiras no pavimento da
varanda dos balnearios, remocao do entulho ao vazadouro.

ACABAMENTOS DE PAVIMENTOS, PAREDES E TECTOS
Pavimentos

Fornecimento e execugao de de betdo de pavimento com
espessura de 10mm em todo o edificio em em betao e malha
electrosoldada

Fornecimento e aplicagdo de betonilha de regularizagdo dos
pavimentos do edificio

Fornecimento e aplicagédo de revestimento porcelanico
(tijoleiras) 300 x 300 x 10 mm com acabamento mate cor terra
cota em todos os pavimentos do edificio incluindo cimento
cola e betumagem de juntas.

Fornecimento e aplicagédo de revestimento porcelanico
(tijoleiras) 300 x 300 x 10 mm com acabamento mate cor terra
cota em todo o perimetro dos rodapés

Paredes

Reparacao de fissuras e fendas nas paredes através da

aplicagao de selante elastico, reforgcado com rede de fibra de
vidro e finalizar com massa niveladora

Coberturas

Revisao geral da cobertura em chapa IBR; incluindo
substituicdo de chapas danificadas e reaperto de parafusos
com vedagéo.

Pinturas
Preparacao de paredes exteriores e pintura com a tinta

acrilica da 1 qualidade, com o nr de demaos necessarios
para um bom acabamento sobre uma de isolante, incluindo
tratamento de superficies com cores a serem definidas

previamente pelo dono da obra.
Preparagao de paredes interiores e pintura com a tinta PVA

lavavel profissional da 1 qualidade, com o nr de demaos
necessarios para um bom acabamento sobre uma de
isolante, incluindo tratamento de superficies com cores a
serem definidas previamente pelo dono da obra.

un

m2

m2

m3

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

10,00

8,75

30,80

3,10

30,80

30,80

2,00

8,75

61,07

121,30

49,00

SUB-TOTAL

SUB-TOTAL




Preparagao de elementos de madeira e pintura com tinta
esmalte sintético ou outro com protegao UV para janelas a
duas demaos sobre uma de sub-capa m? 13,44
Preparagao de elementos metalicos e pintura com tinta
esmalte sintético ou outro com protegao UV para Portas
exteriores duas deméaos sobre uma de sub-capa m?2 2,00
SUB-TOTAL
Hidraulica
Fornecimento e aplicacao de Urindis em porcelana vitrificada
e todos os acessorios de montagem para o seu bom
funcionamento un 2,00
SUB-TOTAL
Eletricidade
Revisao da instalacao eletrica de todo o edificio incluindo
substituicao, fornecimento de candeeiros florescentes e
respectiva armaduras, interruptores, caixas de derivacao e
fixacao de calhas. vg 1,00
SUB-TOTAL
Muro de vedagao e Guarita
Trabalhos Preparatérios, Escavagdes e Demoligées
Implantagéo da obra incluindo marcagao da obra e todos os
elementos de acordo com os desenhos. vg 1,00
Construgao, montagem e desmontagem do cangalho de
madeira para apoio a marcagao dos eixos das fundagoes vg 1,00
Escavacao manual de caboucos para a fundagao (sapatas
dos pilares e viga de fundagéo). m?3 32,70
Fornecimento e espalhamento de camada de betdo de
limpeza com 5cm de espessura nos caboucos m? 2,05
Poda de raizes principais interferentes e aplicagdo de barreira
fisica anti-raiz (geotéxtil de alta densidade) nas zonas de
conflito com as arvores. vg 1,00
SUB-TOTAL
3|BETOES, ACO E COFRAGEM
Os custos dos ensaios devem incluir os cusfos da execugdo dos cubos de betdo, armazenamento,
fornecimento dos moldes necessdrios e dos ensaios, como especificado, cujos resultados devem ser
submetidos a Fiscalizac&o.
Fornecimento e assentamento de enrocamento em pedra
mediana na base de fundagdes e pavimento terreo, com
3.1|espessura 100 mm, incluindo compactagao necessaria. m?3 5,00
Execugao de betdo de limpeza em fundagdes considerando
3.2|uma espessura de 50 mm m3 2,00
3.3|Execucéo de betdo em sapatas e pilares m?3 2,40
Aco A400 em fundagao e pilares incluindo corte, moldagem e
3.4{amarragao kg 926,00
3.5|Execugao de betdo em pavimento m?3 3,20
3.6|Execugao de betao das lajes m?3 4,47




3.7

Fornecimento e assentamento de grelhas de betédo (15x15cm)
para a faixa vazada do muro; assentes sobre cama de
argamassa 1:3.

ALVENARIAS DE FUNDAGAO

Execucao de alvenarias de fundagao com 200 x 200 x 400de
espessura usando blocos de betdo enchidos com betéo,
assentescom argamassa de cimento e areia ao trago 1:4
ALVENARIAS DE ELEVAGAO

Alvenaria de 150 x 200 x 400 mm de comprimento, assentes
com argamassa de cimento e areia ao trago 1:5, incluindo
"brick force" colocado horizontalmente em cada 3 fiadas

REVESTIMENTO DE TECTOS, PAREDES E PAVIMENTOS
Reboco em tectos

Execucgao de reboco em tectos sob as lajes com argamassa
de cimento e areia ao trago 1:5

Reboco em paredes

Execucao de reboco em paredes exteriores e interiores com
argamassa de cimento e areia ao trago 1:5, sobre alvenarias
devidamente regularizadas e sobre chapisco ao trago 1:3

Em pavimento

Execucgao de betonilha de enchimento/ regularizacao ao traco
1:4 com 25mm de espessura, devidamente desempenada em
pavimentos planos

Fornecimento e montagem de portbes para viaturas
(3.00x2.10m) em barras/tubos metalicos; incluindo
dobradicgas; trincos e fechaduras.

[Fornecimento e montagem de portdo para pedestres
(1.00x2.10m) em barras/tubos metalicos; incluindo fechadura
e batentes.

Fornecimento e montagem de portas interiores em madeira
(folheadas/empenadas); incluindo aros e ferragens.

[ Janela com dimensdes totais de 2.35x1.00mm, em aluminio
anodizado simples, com duas folhas de correr

[ Janela com dimensdes totais de 1.00x1.00mm, em aluminio
anodizado simples, com duas folhas de correr

Janela com dimensoes totais de 0.60x0.65mm, em aluminio

anodizado simples, com uma folha de correr € uma fixa

m2

m2

m2

m2

7,06

39,57

151,66

37,25

151,66

SUB-TOTAL

SUB-TOTAL |

L ]

Portas completas, entregues porntas a funcionar incluindo aro, ferragens, puxadores, fechaduras com
chaves mestradas e todos os acessdrios para instalagdo conforme desenhos e/ou prescritos nas
especificagdes técnicas




Fornecimento e assentamento de tubagem "PPR" em
valas/rogas, incluindo abertura e tapamento de valas/rogas
para instalagao da rede, acessorios de ligagao e trabalhos
complementares, nos seguintes diametros:

Fornecimento e assentamento de valvulas do tipo "COBRA"
ou similar, incluindo todos os seus acessorios necessarios e
trabalhos complementares nos seguintes didametros:

Fornecimento e montagem de torneiras do tipo "COBRA" ou
similar, incluindo todos os seus acessorios necessarios e
trabalhos complementares:

Fornecimento e assentamento de sanitas médias em
porcelana vitrificada com descarga ao chao e autoclismo do
mesmo material, incluindo tampos de sanita abertos na frente
em plastico reforgado, bichas flexiveis, torneiras de esquadria
todas as fixagbes, todos acessérios de ligagbes e trabalhos
complementares necessarios para o seu perfeito
funcionamento na casa de danho

Fornecimento e assentamento de lavatério com pedestral do
tipo simples de encastoar em loica Vvitrificada branca,
incluindo torneiras misturadoras mono comando, bichas
flexiveis, sifdes metalicos cromados tipo garrafa, valvulas de

descarga, todos acessoérios de ligagdbes e trabalhos
complementares necessarios para o seu perfeito
funcionamento nas casas de banho

Todas as superficies a pintar deverao estar perfeitamente
secas € limpas, sem residuos de 6leos ou gorduras, pé ou
areias e preparadas para a pintura. Cada demao de pintura ou
qualquer outro acabamento deve ser aplicada com um minimo
ou sem diluigdo ou entdo devera o empreiteiro a sua custa,
aplicar mais demaos até a perfeita cobertura das superficies

un

un

un




Pintura em superficies de tecto a duas demaos de tinta
plastica PVA sobre uma de isolante, incluindo preparagao das
superficies.

Pintura em superficies de paredes exteriores e interires a
duas demaos de tinta plastica PVA sobre uma de isolante,
incluindo preparagao das superficies.

Pintura em elementos de madeira a duas demZos de tinta
esmalte oleosa, sobre uma demao de sub capa incluindo

preparagao das superficies

Fornecimento e Assentamento de quadro electrico de
embeber, IP65, com espacgo suficiente para acomodar a
aparelhagem prevista, conforme as pegas desenhadas e de
acordo com as especificagdes técnicas em anexo, incluindo
todos os materiais e acessorios necessarios para sua
aplicagao e bom funcionamento

Fornecimento e Assentamento de luminaria fluorescente ou
LED para guarita, incluindo todos os materiais e acessoérios
necessarios para sua aplicagao e bom funcionamento

Fornecimento e Assentamento de luminaria fluorescente ou
LED para guarita, com caracteristicas similares as constantes
nas especificagdes técnicas, incluindo todos os materiais e
acessorios necessarios para sua aplicagéo e bom
funcionamento

Fornecimento e Assentamento de luminaria de globo no muro
de vedacao, com caracteristicas similares as constantes nas
especificagdes técnicas, incluindo todos os materiais e
acessorios necessarios para sua aplicagao e bom
funcionamento

[Fornecimento e Assentamento de interruptor simples de
embeber, incluindo todos os materiais e acessoérios
necessarios para sua aplicagao e bom funcionamento
[Fornecimento e Assentamento de interruptor duplo de
embeber, incluindo todos os materiais e acessoérios

necessarios para sua aplicagao e bom funcionamento

Fornecimento e Assentamento de caixas de aparelhagem de
fundo simples, agrupavel 65x65 mm, incluindo todos os
materiais e acessorios necessarios para sua aplicagao e bom
funcionamento.

Fornecimento e Assentamento de caixas de derivagao de
embeber agrupavel 80x80x40 mm, completa com tampa
parafusos e placa de bornes para fios com 6mm? de secgao,
incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para
sua aplicagao e bom funcionamento.

Fornecimento e Assentamento de tubo VD@20mm/Isogriz,
incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para a
sua aplicagao e bom funcionamento

un

un

un

un

un

un

un

un




TOMADAS
Fornecimento e Assentamento de tomada monofasica de
embeber com terra, incluindo todos os materiais € acessorios
| necessarios para sua aplicagdo e bom funcionamento _ ~_ jun | 300} _ | _______ -
Fornecimento e Assentamento de tubo VD@16mm/ISOGRIZ,
incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para a
sua aplicagao e bom funcionamento. -
T Fornecimento e Assentamento de condutor do tipo electricos, | | [~~~ |
incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para
| ___|suaaplicado e bom funcionamento.  ___ __ __ |ml | 70000} | g
[ |AlpendresePato T
| |Trabalhos Preparatérios, Escavagdes e Demoligges | | | |
T Remocdo da cobertura em chapas IBR no alpendrede | | [~ | 7
estacionamento e remogao do entulho ao vazadouro -
T Fornecimento e execugdo da coberturaemchapa IBR | [~ [~ [ T 7
galvanizada de 0.6mm incluindo todos os elementos
necessarios para a correcta fixagao -
"~ TLevantamento ¢ erogo do pavé degradado exisierts B R
L Pavimentos 0001
[ Fornecimento, regularizagéo e compactagéo do colchdode | | | |
areia de assentamento, e fornecimento e assentamento de
novo pavimento em blocos de betéo intertravados (Pavé) de
| ___[|altaresisténcia para tréfego pedonal e de viaturas. ___ |m? | 38937 | g
[ |Torre metdlica de tanquede dgua [ [ ]
L Manutengdo da base de apoio de tanque de agua- | | [ T 7
substituicao da chapa da base do tanque e pintura geral da
estrutura -
- Fornecimento e aplicacao de dubagem de recalque do furoao [ | | |
reservatorio de agua elevado -
" suBTOTAL| | [ | -
SUB-TOTAL GERAL -
IVA (16%) -

TOTAL GERAL




